MAMMA +

BALESTRA & MECH

Informazioni tecniche 2007



La montata lattea:
Quando il neonato viene alla luce oltre ad essere incapace di procurarsi il cibo, non € nemmeno in
grado di digerire gli alimenti di cui normalmente si nutrono gli adulti. Per questo & necessario, subito dopo
la nascita, un periodo pit 0 meno lungo in cui il piccolo si nutre esclusivamente
del latte materno prodotto dalle ghiandole mammarie. Il latte & tra gli alimenti
quello piu completo, oltre ai tre elementi fondamentali: glucidi, lipidi e protidi,
contiene acqua, sali minerali, vitamine e g-globuline.

Al di fuori del periodo della lattazione le ghiandole mammarie sono in
uno stato di quiescenza funzionale in cui non secernono, il loro controllo &
neuro-endocrino. La montata lattea avviene 2-3 giorni dopo il parto in modo
massivo, per poi adeguarsi alle esigenze del bambino.

Buone abitudini per favorire questo processo fisiologico; bere molti liquidi come
acqua, minestre e succhi di frutta, rilassarsi nella mezzora prima della poppata

e non assumere cibi che possano alterare il sapore del latte.

Ingredienti - 10 piante -
VERBENA FIENO GRECO
LUPPOLO FINOCCHIO
ANICE STELLATO CUMINO
ORTICA LIQUIRIZIA
CAMOMILLA EQUISETO

N.B.: Le piante utilizzate sono selvatiche o comunque non trattate con agenti chimici.

Il prodotto non contiene né alcool, né zuccheri. Una volta aperto va consumato entro 30 giorni.

Le piante presenti nel prodotto Mamma + sono state scelte tra quelle che la tradizione e la
scienza hanno accertato possedere proprieta ed effetti che, utilizzate in funzione di
integrazione alimentare, possono essere favorevoli alla fisiologica produzione di latte, nel
facilitare i processi digestivi e 'omeostasi gastrica durante la lattazione.

Si riportano qui di seguito alcuni dati da bibliografia in merito a queste piante dai quali risulta la
loro idoneita a svolgere attivita di integrazione alimentare con funzione salutistica.

L'azione centrale del prodotto & svolta da tre piante specificatamente stimolanti la montata lattea: la
Verbena, il Fieno Greco, Finocchio.
La Verbena €& una pianta considerata sacra dai Romani. Le infiorescenze contengono varie

sostanze tra cui iridoidi (verbenina), flavonoidi (quercetina), polifenoli (verbascoside). Gli iridoidi sembrano
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la classe principale di componenti responsabili delle stimolazioni nervose simpatiche a livello cardiaco,
intestinale e sullaumento della liberazione della prolattina. Nella medicina tradizionale cinese e utilizzata
nel trattamento di stati infiammatori delle ghiandole linfatiche e degli organi come
la milza. In Europa 'uso principale & come galattogoga, emmenagoga, fluidificante
ed espettorante. Alla dose consigliata non presenta effetti collaterali.
I Fieno Greco € un'erba annuale originaria dell'Asia occidentale e
dell'Europa sud-orientale. Contiene alcaloidi semplici tra cui trigonellina, colina,
genzianina e carpaina; sono anche presenti: saponine, flavonoidi, oli fissi,
mucillagine, ed altre sostanze. Gli estratti hanno una attivita ormone-simile a
livello dell'utero, dove la sua azione é stata paragonata all'ositocina, e a livello
delle ghiandole mammarie dove stimola la produzione di latte. E anche utile in
caso di perdita dell'appetito, consigliato in anziani bambini o nelle convalescenze
lunghe, come antipiretico, cronotropo positivo ed ipoglicemizzante. La droga non
presenta tossicita.

Il Finocchio e I'Anice svolgono una azione depurativa e detossificante, mirata all'apparato
gastrointestinale. L'Olio essenziale di Finocchio ha una attivita gia nota
nella Grecia classica. Il principio attivo responsabile dell'attivita &
I'anetolo. E attivo nelle problematiche

gastrointestinali di natura nervosa o ansiosa. Per

guesto possono essere indicate anche per
meteorismi, aerofagie e spasmi gastrici. Studi
recenti hanno evidenziato I'utilita di questi estratti
qualora il problema sia accompagnato da cefalea, 0
~
nausea o palpitazioni. L’Anice é stato utilizzato
) o o Anetolo
per la prima volta dalla medicina tradizionale
cinese. Particolarmente importante, anche in
Anice questo caso, € l'anetolo che €& stato ritrovato nell'olio essenziale.

L'estratto ha attivita depurativa gastrica. Un’attivita secondaria
all’'azione depurativa, ma comunque interessante e sulle cefalee, nausee e palpitazioni legate ai problemi
gastrici.

La seconda classe di piante presenti agiscono a livello gastrico rilassando la muscolatura liscia e
migliorando il processo digestivo.

I Cumino €& un'erba annuale ampiamente coltivata, contiene dal 2 al 5% di olio volatile e fino al
22% di sostanze grasse tra cui numerosi glicosidi flavonoidi. L'attivita fondamentali sono: stimolante,
emmenagogo, antispastico e carminativo.

Le gemme fiorali (coni femminili) del Luppolo contengono acidi amari floroglucinolici e una frazione
di oli essenziali ad attivita soporifera e antispasmodica. Trovano impiego nei disturbi del sonno, dotati di
una spiccata attivita antisettica nei confronti di batteri e funghi. La Camomilla & una Asteracea molto
diffusa in tutta Europa. L’attenzione su questa pianta é rivolta principalmente a due famiglie di composti
chimici: I'olio essenziale ed i polifenoli. L'olio essenziale € di colore blu per la presenza di derivati azulenici
tra cui il piu rappresentativo € il camazulene. Questa molecola, isostero del naftalene, € un prodotto di

degradazione della matricina. Altri costituenti sono il bisabololo e lo (Z)-en-in-dicicloetere.
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Le principali attivita dell’estratto sono antinflammatoria, spasmolitica e febbrifugo. L'estratto € sicuro
poiché la DLg supera i 5 g/Kg.

La Liquirizia € una delle pit importanti piante della Medicina Tradizionale Cinese, dove veniva usata per
numerosi tipi di patologie. Tra i suoi costituenti principali si ricordano la glicirizina ed i flavonoidi. La
glicirizina ha attivita antinfammatoria inoltre riduce la degradazione di cortisolo. | flavonoidi sono una
classe di molecole naturali caratterizzati dalle sottostrutture: flavonica, flavonolica, isoflavonica e

flavononica con attivita prevalentemente antiossidante e protettiva delle pareti cellulari.

0 R,;=H, R,=Ph Flavone

Ry R;=0OH, R,=Ph Flavonolo
R.=Ph, R,=H Isoflavone
R:=2H, R,=H+Ph Flavonone

La formulazione & poi completata con numerosi altri estratti utili per purificare I'organismo
inevitabilmente sforzato.

L'Ortica grazie alla sinergia di glucosidi flavonoidici, Sali minerali e polisaccaridi fruttosanici abbina
una attivita di tipo antinfiammatorio ad una attivita diuretica e depurativa. L'Equiseto svolge una duplice
azione: diuretica e reintegrante sali minerali. Attraverso questo abbinamento permette di rimpiazzare
I'eccessiva deplezione comunque legata all'uso di diuretici. | sali minerali forniti da questo estratto

coadiuvano la rimineralizzazione ossea e il trofismo del tessuto connettivo.

Consigli d’'uso riportati nel flacone:

Per un corretto uso alimentare si consiglia I'assunzione di cinque misurini diluiti in una bottiglia d’acqua da

1.5 litri. Consumare durante I'arco della giornata.

1 misurino = 10 ml

Dose massima giornaliera consigliata 50 ml

Ulteriori consigli d’uso:

Bibliografia:
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Dalegnano L.: Le piante medicinali nella curadelle malattie umane, Ed. Mediterranee.
DellaLoggiaR.: Piante medicinali per infusi etisane, Ed. OEMF.

F. Capasso, R. De Pasguale, G. Grandolini, N. Mascolo. Farmacognosia. Springer editore.
Piergiorgio e Annamaria Pietta. Fitomedicine e Nutrienti. G.M.R. editore

Tinture madri in Fitoterapia. Massimo Rossi. Studio Edizioni.

Articoli vari tratti dallarete.

E un integratore alimentare che non vuole in nessun modo sostituire il farmaco.

Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata.

Dato il contenuto di erbe amare se ne sconsiglia I'utilizzo

in gravidanza e allattamento.
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