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Il mantenimento della linea: 

i ritmi di vita odierni prevedono sempre meno il movimento fisico completo. Una considerazione 

deve essere fatta anche sull’alimentazione; spesso i pasti giornalieri sono consumati in fretta e con cibi 

fast con un contenuto di grassi e zuccheri raffinati e poveri di fibre. Questo può portare a cattiva 

digestione, costipazione e trattenimento di liquidi. L’idratazione è un altro fattore purtroppo spesso 

sottovalutato: il nostro corpo è costituito in maggior parte da liquidi che devono essere reintegrati con 

l’assunzione durante la giornata di acqua o affini anche 

fuori pasto. La quantità dipende dal peso corporeo, dal 

metabolismo e dalla dieta, dal tipo di attività fisica svolta 

ma nel complesso non deve mai scendere sotto il litro 

gironaliero. Il mantenimento della “linea” non è solo un 

bisogno estetico ma anche un vantaggio salutistico nella 

prevenzione di malattie e disagi fisici. Praticare 

regolarmente una qualunque attività fisica oltre a 

contribuire alla perdita di peso può favorire l’aumento del 

metabolismo basale. Il nuoto, qualche camminata o andare in bicicletta l’importante è che l’esercizio fisico 

sia piacevole cosi da farlo entrare nella quotidianità. 

 

Ingredienti - 19 piante - 

KOMBU    ANANAS 

DAMIANA          FUCUS 

TARASSACO                                            ELEUTEROCOCCO 

MUIRA PUAMA   ROSMARINO 

EQUISETO   UVA URSINA 

GUAR    BETULLA 

ONONIDE    CRESCIONE 

GINEPRO    FRASSINO 

CERFOGLIO   CALCATREPPOLO MARINO 

ORTICA 

 

N.B.: Le piante utilizzate sono selvatiche o comunque non trattate con agenti chimici. 

         Il prodotto non contiene né alcool, né zuccheri. Una volta aperto va consumato entro 30 giorni. 

 

Le piante presenti nel prodotto Slim Kombu sono state scelte tra quelle che la tradizione e la 
scienza hanno accertato possedere proprietà ed effetti che, utilizzate in funzione di 
integrazione alimentare, possono essere favorevoli all’eliminazione dei liquidi superflui, la 
promozione dei processi di utilizzazione delle riserve energetiche e il corretto svolgimento del 
processo digestivo.  

Si riportano qui di seguito alcuni dati da bibliografia in merito a queste piante dai quali risulta la 
loro idoneità a svolgere attività di integrazione alimentare con funzione salutistica. 
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Un ruolo fondamentale nella formulazione è svolto da estratti che rallentano l’assorbimento di grassi 

ed altri nutrienti, tra essi si ricordano: l’alga Kombu, il Fucus ed il Guar. 

L’Alga Kombu è una grossa alga verde che vive nei mari del 

Giappone. Rientra in molti piatti tipici di queste popolazioni. Appartiene alla 

famiglia del Kelp, il suo estratto è estremamente ricco di oligoelementi in 

forma anionica, ciò li rende perfettamente assorbibili, il secondo 

grande vantaggio è che questi ioni carichi negativamente riescono a 

trasportare le tossine nel lume intestinale in modo da eliminarle con le 

feci. L’estratto è privo di tossicità. Il Fucus ha un elevato contenuto in 

acido alginico (maggiore del 40%). L’acido alginico è caratteristico 

della parete cellulare delle alghe brune, chimicamente è un poliuronide 

lineare costituito da unità di b-D-mannuropiranosio ed a-L-

guluronopiranosio con legami di tipo 1-4. Nella catena vi sono spezzoni in cui i due monomeri si alternano, 

altri in cui ne è presente solo uno. L’acido alginico ha due proprietà importanti: innanzi tutto non viene 

assorbito dal nostro organismo, inoltre ha proprietà gelificanti. Questa molecola forma delle masse 

gelatinose in grado di adsorbire metalli pesanti tra cui piombo, cadmio, mercurio ed altre sostanze 

tossiche impedendone l’assorbimento. Per questo viene impiegato come valido depurativo. In aggiunta 

adsorbe sostanze nutrienti tra cui zuccheri con una azione dimagrante. La gomma di Guar si ottiene dalla 

Cyamopsis tetragonolobus per macinazione dell’endosperma. L’85% del guar è rappresentato da 

galattomannano: un polisaccaride lineare costituito da mannosio e galattosio in rapporto 1:2. Assunta per 

via orale riduce l’assorbimento dei nutrienti riducendo così la glicemia, il colesterolo con una azione 

dimagrante.  

Un secondo gruppo di piante utilizzato è quello in grado di promuovere l’utilizzazione delle riserve 

attraverso l’attività tonica e la stimolazione del metabolismo.  

L’Eleuterococco è una pianta importante nella 

formulazione. La sua attività è di tipo tonico-

adattogena. Appartiene alla stessa famiglia del 

Ginseng, con il quale condivide molte virtù. La droga 

è originaria delle steppe della Siberia. Responsabile 

dell’attività adattogena è l’Eleuteroside B. Si è 

identificato questo composto per la presenza di una 

sottostruttura di tipo fenilpropenico necessaria per 

questo tipo di attività. Agisce aiutando l’organismo a 

ristabilire la sua omeostasi senza dare eccitazione. La Muira puama è una oleacea che cresce nella 

foresta amazzonica ed in altre zone del Brasile settentrionale. Le molecole responsabili dell’attività sono 

acidi grassi liberi a lunga catena, oli esenziali, fitosteroli, cumarina ed ad un alcaloide la “muirapuamina”. 

L’attività e di tipo tonico stimolante e equilibrante a livello del sistema nervoso centrale. La droga non 

presenta tossicità. La Damiana, o Turnera diffusa, è un arbusto tipico del centro e sud America, 

originariamente era considerata una droga afrodisiaca, in effetti nella sua composizione si riconoscono 

numerosi composti tra cui derivati steroidici. L’estratto viene utilizzato per le sue proprietà toniche e 
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stimolanti, dalle popolazioni di origine anche nei dolori mestruali per il maggiorato afflusso di sangue nella  

muscolatura inguinale. Alcuni studi hanno notato una certa attività colagoga. 

Importante è anche la prevenzione dei liquidi in eccesso. Si sono scelte così delle piante diuretiche 

che associate sviluppano proprietà sinergiche tra loro.  

Il gambo d’Ananas contiene un importante molecola la Bromelina. Questa proteina svolge attività 

antinfiammatoria. Il gambo d’Ananas svolge anche una attività fibrinolitica utile e drenante utile delle varie 

forme di panniculite inoltre accelera il metabolismo proteico.  

Il Tarassaco è  un’Asteraceae. Responsabili dell’attività sono lattoni sesquiterpenici, triterpeni, 

steroli ed inulina. L’attività della droga è duplice e si sviluppa oltre che a livello epatico anche a livello 

renale dove si comporta da blando diuretico. A livello epatico, dove svolge la sua azione preponderante, 

agisce a livello delle membrane degli epatociti stabilizzandole con 

effetti protettivi e riparatori. La Betulla  svolge una azione 

detossificante e depurativa indispensabile in un organismo affaticato 

da una manifestazione patologica. In particolare è ricca di Iperoside. 

Questa molecola appartiene alla famiglia dei flavonoidi e presenta 

attività diuretica. Per questa proprietà è stata definita come “pianta 

renale europea”. La Betulla oltre ad avere 

attività diuretica, grazie alla presenza di 

Umbelliferone possiede anche una certa azione antibatterica. L’Uva ursina è una 

Ericaceae tipica dei terreni silicei. L’attività della droga viene attribuita ai glucosidi 

fenolici di cui il più importante è l’arbutoside, derivato b-D-glucopiranosidico 

dell’idrochinolo. Questa molecola si idrolizza a glucosio e un difenolo che si ossida 

rapidamente a chinidrone. Quest’ultimo è responsabile dell’attività diuretica e 

antisettica dell’Uva Ursina. L’attività è completata da una azione antisettica 

urinaria. Alle dosi utilizzate la droga non è tossica. L’Equiseto è un elemento fondamentale di tutti i 

prodotti con azione diuretica, oltre ad avere questa azione fornisce una buona quantità di sali minerali 

rimpiazzandone l’eccessiva deplezione comunque legata all’uso di diuretici. L’Ortica abbina all’attività 

diuretica e depurativa una componente di tipo antinfiammatorio ed astringente.  

Le bacche di Ginepro si raccolgono da settembre a novembre, contengono vari terpeni (alfa e beta 

pinene, canfene, terpenolo), tannini condensati, flavonoidi, ac.glicerico, zuccheri invertiti e oligo-

polisaccaridi. Nell’uso tradizionale venivano fatte fermentare per ottenere un vino digestivo o per 

successiva distillazione un liquore detto “gin”. Dotato di proprietà diuretiche, espettoranti e ipotensive.   

Il Rosmarino è ricco di numerose molecole dotate di attività terapeutica tra cui flavonoidi, polifenoli, 

terpeni ed acido rosmarinico. L’attività della droga è principalmente a livello epatico dove svolge una 

azione protettiva e migliora la liberazione della bile. Presenta inoltre una consistente attività antiossidante, 

protettrice delle membrane cellulari. L’Ononide è conosciuta per le sue proprietà diuretiche ed 

antinfiammatorie. Queste caratteristiche sono molto importanti per drenare i tessuti eliminando la 

pesantezza ed il gonfiore. La droga non presenta tossicità. Il Calcatreppolo marino pianta erbacea 

perenne con robusto rizoma, glabra, coriacea e spinosa. Distribuito sulle coste del Mediterraneo e 

dell’Atlantico sulle sabbie e dune litorali dove fiorisce da Giugno a Settembre. Pianta afrodisiaca, 
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diaforetica, espettorante, diuretica e tonica. Recenti studi ne fanno presupporre una attività 

antinfiammatoria. Un terzo gruppo di droghe contribuisce alla attività depurativa e drenante andando ad 

agire sulla circolazione e sul sangue. Attraverso questo meccanismo si riduce ulteriormente il senso di 

gonfiore e la pesantezza degli arti completando l’azione delle droghe diuretiche. 

Il Crescione, usato comunemente anche in cucina, contiene nelle parti aeree dei composti solforati 

glucosinolati (gluconasturtiina, rafanina, ecc) che metabolizzati dall’organismo vengono poi espulsi 

attraverso bile e vie aeree. La tradizione ne attribuisce proprietà rubefacenti. Gli stessi composti sono 

trasportatori di oligoelementi che a livello catalitico hanno una propria importanza per l’omeostasi 

dell’organismo. Utilizzato per favorire le funzioni epatiche e la pulizia cutanea.  Il Cerfoglio è coltivato 

come pianta aromatico-alimentare, l’estratto secondo la medicina popolare possiede 

un azione stimolante ghiandolare generale. La droga non presenta tossicità. Il 

Frassino per lungo tempo non è stato oggetto di studi dei fitochimici, la composizione 

chimica non è perfettamente nota per l’abbondanza di varietà note. Sono comunque 

presenti derivati cumarinici, acidi fenolici e flavonoidi. Il frassino veniva utilizzato 

tradizionalmente come diuretico ed antinfiammatorio, queste funzioni sono state 

confermate da studi recenti. Sembra anche avere una buona attività salutistica sui dolori osteoarticolari. 

Le cumarine inoltre presentano una attività anticoagulante, antiaggregante piastrinico e debolmente 

antibatteriche. L’estratto non presenta tossicità acuta o subacuta. 

 

 

Consigli d’uso riportati nel flacone: 

Per un corretto uso alimentare si consiglia l’assunzione di 50 ml diluiti in una bottiglia d©acqua da 1,5 litri 

da consumare nel corso della giornata. 

1 misurino =  10 ml 

Dose massima giornaliera consigliata  50 ml 

 

Ulteriori consigli d’uso: 

 

Valori nutrizionali per 100 g di prodotto: 

Valore energetico: 11 Kcal - 40 KJ  

Proteine: 0,04 g 

Carboidrati: 0,80 g di cui zuccheri: 0,00 g 

Grassi: 0,50 g di cui saturi: 0,00 g 

Fibre alimentari: 0,03 g 

 

 

 

O O

Cumarina 
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È un integratore alimentare che non vuole in nessun modo sostituire il farmaco. 

Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata. 

 

Dato il contenuto di erbe amare se ne sconsiglia l’utilizzo 

 in gravidanza e allattamento. 

 


