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Gambe senza riposo
Mantenere la stessa posizione per ore sia essa seduta o in
piedi pud provocare ristagno di liquidi soprattutto a livello
periferico di gambe, fastidi o dolori generici, inestetismi
come rossore e vene in evidenza. Manifestazioni ricorrenti
sono formicolii, gonfiore, senso di pesantezza e di difficolta
di movimento, manifestazioni comunque legate ad un ridotto
benessere e stress alle strutture annesse.

Puo risultare utile [l'utilizzo di calze contenitive,

raccogliere le gambe a riposo in posizione elevata,

passaggi sotto acqua fredda non ghiacciata. A livello
nutrizionale preferire alimenti ricchi di sali minerali in particolar modo ferro e acido folico, il consumo

moderato di alimenti eccitanti del sistema nervoso centrale come la caffeina e una corretta idratazione.

Ingredienti - 11 piante -

VITE ROSsA CARDO MARIANO
EQUISETO CIPRESSO
CARCIOFO AMAMELIDE
ANICE CALENDULA
CARDIACA MELISSA
LIQUIRIZIA

N.B.: Le piante utilizzate sono selvatiche o comunque non trattate con agenti chimici.

Il prodotto non contiene né alcool, né zuccheri. Una volta aperto va consumato entro 30 giorni.

Le piante presenti nel prodotto Ven-Mech sono state scelte tra quelle che la tradizione e la
scienza hanno accertato possedere proprieta ed effetti che, utilizzate in funzione di
integrazione alimentare, possono essere favorevoli al fisiologico benessere circolatorio di
gambe e braccia preservandone le strutture.

Si riportano qui di seguito alcuni dati da bibliografia in merito a queste piante dai quali
risulta la loro idoneita a svolgere attivita di integrazione alimentare con funzione salutistica.

La formulazione €& costituita da tre categorie di piante che agiscono su funzioni diverse
completandosi a vicenda.

Il primo gruppo di piante € detto tonico-venose, contengono costituenti in grado di proteggere la
parete vasale e il connettivo, inoltre astringenti per correggere I'eventuale dilatazione, preservare la

competenza valvolare, prevenire il ristagno di liquidi.
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Resveratrolo

Le foglie di Vite rossa sono caratterizzati dalla presenza di tannini e

O flavonoidi tra cui di primaria importanza € il resveratrolo. Queste

molecole sono potenti antiossidanti, agiscono bloccando la sintesi

OH o . . . . .
dell'anione superossido da cui ha origine la reazione a catena di

ossidazione delle membrane cellulari. L'estratto di Vite rossa ha un

tropismo particolare per le cellule delle pareti dei capillari, le protegge e le mantiene integre.

L’Amamelide & un piccolo albero dalle foglie sinuosa costituenti la droga. Il fitocomplesso risulta

costituito da tannini (amamelitannini e gallotannini) fino al 10% oltre che a flavonoidi, proantocianidine e

olio essenziale. E dotata di un notevole potere astringente che si esprime sia per uso interno che per uso

esterno a livello dei capillari. Usata a livello topico & é virtualmente
priva di effetti indesiderati. Il Cipresso appartiene alla famiglia dei
sempervirens, come tutta questa classe di piante é caratterizzato da
bis-flavonoidi tipo il cupressiflavone. Viene utilizzato per la sua
attivita protettiva sulle vene, indicato nelle manifestazioni e
sintomatologie emorroidarie. La droga non presenta tossicita.

L'Equiseto svolge una duplice azione: diuretica e reintegrante

sali minerali. | fusti sterili sono ricchi di acido silicico, flavonoidi,
fitosteroli e saponine. Consigliato nella medicina popolare come
remineralizzante grazie alla presenza di silicati e altri sali utili nel

trofismo osseo e tessutale. Presenta inoltre attivita diuretica utile nel

OH O
Cupressuflavone

prevenire i ristagni periferici.

Il secondo gruppo di piante mostra un attivita lenitiva e antinfiammatoria utile nel tratto gastrico ma

non solo. La Liquirizia € una delle piu importanti piante della Medicina Tradizionale Cinese, dove veniva

usata per numerosi tipi di patologie. Tra i suoi costituenti principali si ricordano la glicirizina ed i flavonoidi.

Calendula

') R;=H, R,=Ph Flavone
R; R;=0OH, R,=Ph Flavonolo
| R;=Ph, R,=H Isoflavone
R;=2H, R,=H+Ph Flavonone

| flavonoidi sono una importante classe di molecole naturali caratterizzati dalle
sottostrutture: flavonica, flavonolica, isoflavonica e flavononica con attivita
prevalentemente antiossidante e protettiva delle pareti cellulari. La glicirizzina
prolunga la vita del “cortisolo” La Calendula appartiene alla famiglia delle
Asteraceae. La maggior parte dei componenti attivi sono derivati di natura
terpenica di cui € particolarmente ricco I'olio essenziale. Vanno ricordati dei
derivati ossigenati tra cui carvone, iononi e oplapanone e derivati triterpenici
pentaciclici. L'attivita svolta & di tipo antinfiammatorio, antiedemigeno, antisettico
e cicatrizzante. Di notevole interesse in questo preparato € proprio I'attivita

risolutiva sugli edemi tissutali.
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Oplopanone

La tossicita dell'estratto non & trascurabile, sebbene non sia mai raggiunta alle dosi terapeutiche. Il
Cardo mariano viene utilizzato in questa formulazione per la sua azione decongestionante tessutale. Nel
fitocomplesso troviamo infatti di flavonoidi e flavolignani (silimarina) fitosteroli e tannini disponibili in
frazioni variabili nell’estratto acquoso.

La Melissa & una Lamiacea originaria dell’Asia Minore. E arrivata in Europa nel Medio Evo e, da
allora, viene impiegata come rilassante della muscolatura liscia intestinale e nei casi di tensione
addominale durante il ciclo mestruale. Nella sua composizione si sono riconosciuti derivati di natura
terpenica dall'attivita sedativa, tra di esse vanno ricordate: nerale (cis-citrale), geraniale (trans-citrale) e

citronellale.

X X _CHO
CHO CHO
Nerale Geraniale Citronellale

La Cardiaca & una droga con una attivita notevole a livello cardiaco, gli alcaloidi che contiene
hanno una azione inotropa positiva. Cio significa che aumentano la forza di contrazione del cuore
riducendo cosi il ristagno di liquidi causa di formicolii, gonfiori ed edema. Inoltre presenta una attivita
antiaggregante piastrinica.

In fine la terza categoria di piante lavora a livello gastrico ed epatico per migliora l'intero processo
digestivo e conseguentemente la gestione dei liquidi e la fluidita del sangue

Il Carciofo appartiene alle Asteraceae, ancestralmente sembra avere antenati comuni con il Cardo.
La sua attivita si svolge per la presenza nel suo estratto di derivati caffeici e flavonici. Tra i derivati

dell'acido caffeico e rappresentativo I'acido clorogenico. Non si deve poi dimenticare la Cinaropicrina.
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OH Cinaropicrina

Cinarina

L'azione é fondamentalmente di tipo depurativo epatico. Esistono due meccanismi d’azione distinti:

aumento nella sintesi di acidi biliari e riduzione della sintesi del colesterolo. L’attivita coleretica (favorisce e

Anice

stimola la produzione della bile) e colagoga (favorisce il deflusso della bile
dal fegato all'intestino) fa del Carciofo uno stimolante della funzionalita
epatica ineguagliabile. L’estratto e privo di tossicita. 'Anice stellato fa parte
delle piante utilizzate dalla medicina tradizionale

cinese. Il componente responsabile dell'attivita & _
'anetolo, molecola presente come costituente

principale nell’'olio essenziale. Questo estratto € attivo

nelle problematiche legate alla cattiva digestione di

natura nervosa 0 ansiosa. Agiscono da depurativi e (ONg

drenanti a livello gastrointestinale. Anetolo

Consigli d’'uso riportati nel flacone:

Per un corretto uso alimentare si consiglia I'assunzione di uno o due misurini diluiti in mezzo bicchiere di

acqua tre volte al giorno.

1 misurino = 10 ml

Dose massima giornaliera consigliata 60 ml

Ulteriori consigli d’uso:

Dose massima giornaliera consigliata 60 ml
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Valori nutrizionali per 100 g di prodotto:
Valore energetico: 13 Kcal - 50 KJ

Proteine: 0,07 g

Carboidrati: 0,80 g di cui zuccheri: 0,00 g
Grassi: 0,60 g di cui saturi: 0,00 g

Fibre alimentari: 0,04 g
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Articoli vari tratti dalla rete.

E un integratore alimentare che non vuole in nessun modo sostituire il farmaco.

Il prodotto non va inteso come sostituto di una dieta variata.

Dato il contenuto di erbe amare se ne sconsiglia I'utilizzo

in gravidanza e allattamento.
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