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TISANOREICA

e il suo cuore verde
la Decottopia
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La Tlsanorelca ‘@ uno strumerito *
che nelle mani esperte di medici



Perché Tisanoreica®

Le mal atti e deri vate all 6ob
quasi Il 60% del decessi nel mondo (malattie coronariche
In testa) e costituiscono il 45,9% delle malattie

n assenza di una azione immediata si potranno generare
problemi sanitari molto gravi per milioni di persone nel
orossimi anni (WHO)

In Italia ci sono 4 milioni ai persone adulte sono obese e circa
16 milioni sono in sovrappeso



USDA/DHHS

La piramide a |

Grassi, oli
e dolciumi
DA LIMITARE

Latte, yogurt e formaggi
2-3 PORZIONI AL GIORNO

Verdura
3-5PORZIONI
AL GIORNO

Il me nt a

comoer a:

CHIAVE

. Grassi - Zuccheri
[gia contenuti (aggiunti)
nell'alimento
o aggiunti)

Carne, pesce, pollame,
uova, noci e altra frutta
secca, legumi secchi
2-3 PORZIONI AL GIORNO

Frutta
2-4 PORZIONI
AL GIORNO

Pane, cereali,
riso e pasta
6-11
PORZIONI
AL GIORNOD

Piramide della salute
alimentare
accreditata dalla
USDA nel 1990



1994

f

B 47-65%

Preval enza del |
2000

B 74-77% B 7.7-85% [1>85%
Dati ISTAT; Indagine multiscopo

~J

B 65-7.4%




Proposta di nuova
piramide degli alimenti
presentata dalla USDA
per guidare
alimentazione e stile di
vita verso la massima
salute e prevenzione. La
definizione ultima e del
2004



