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Perché Tisanoreica® 

Le malattie derivate allôobesit¨ sono causa ogni anno di 

quasi il 60% dei decessi nel mondo (malattie coronariche 
in testa) e costituiscono il 45,9% delle malattie

In assenza di una azione immediata si potranno generare 

problemi sanitari molto gravi per milioni di persone nei 

prossimi anni (WHO)

In Italia ci sono 4 milioni di persone adulte sono obese e circa 
16 milioni sono in sovrappeso



La piramide alimentareé

comôera:

Piramide della salute 

alimentare 

accreditata dalla 

USDA nel 1990



Prevalenza dellôobesit¨ in Italia

6.5 -7.4 % 7.4 -7.7 % 7.7 -8.5 % > 8.5 %4.7 -6.5 %

1994 2000

Dati ISTAT; Indagine multiscopo



é la piramide alimentare 

comô¯:

Proposta di nuova 

piramide degli alimenti 

presentata dalla USDA 

per guidare 

alimentazione e stile di 

vita verso la massima 

salute e prevenzione. La 

definizione ultima è del 

2004


